
Режим и график работы МОУ СОШ № 3 г. Кондопоги Республики Карелия 

 
Понедельник – пятница:  8.00 – 21.00 

Суббота:     8.45 - 13.45 

Продолжительность учебной недели:  

 5 – дневная для 1 – 10 – ых классов;   

 6 – дневная для 11 класса. 

Начало занятий: с понедельника по пятницу – 8 час.30 мин., в субботу – 9 час. 00 мин. 

Обучение осуществляется в одну смену. 

Расписание звонков: 

Понедельник: 

1-й урок:  

08.30 – 09.10 

Перемена - 10 минут 

2-й урок:  

09.20 – 10.00 

Перемена - 15 минут 

3-й урок:  

10.15 – 10.55 

Перемена - 20 минут 

4-й урок:  

11.15 – 11.55 

Перемена - 15 минут 

5-й урок:  

12.10 – 12.50 

Перемена - 10 минут 

6-й урок:  

13.00 – 13.40   

Перемена - 10 минут 

7-й урок:  

13.50 – 14.30   

Перемена - 10 минут 

8-й урок:  

14.40 – 15.20 

Вторник - пятница: 

1-й урок:  

08.30 – 09.15 

Перемена - 10 минут 

2-й урок:  

09.25 – 10.10 

Перемена - 15 минут 

3-й урок:  

10.25 – 11.10 

Перемена - 20 минут 

4-й урок:  

11.30 – 12.15 

Перемена - 15 минут 

5-й урок:  

12.30 – 13.15 

Перемена - 10 минут 

6-й урок:  

13.25 – 14.10   

Перемена - 10 минут 

7-й урок:  

14.20 – 15.05   

Перемена - 10 минут 

8-й урок:  

15.15 – 16.00  

Суббота: 

1-й урок:  

09.00 – 09.40 

Перемена - 10 минут 

2-й урок:  

09.50 – 10.30 

Перемена - 10 минут 

3-й урок:  

10.40 – 11.20 

Перемена - 10 минут 

4-й урок:  

11.30 – 12.10 

Перемена - 10 минут 

5-й урок:  

12.20 – 13.00 

Перемена - 10 минут 

 

Предпраздничные и 

предканикулярные 

дни: 

1-й урок:  

08.30 – 09.05 

Перемена - 10 минут 

2-й урок:  

09.15 – 09.50 

Перемена - 15 минут 

3-й урок:  

10.05 – 10.40 

Перемена - 15 минут 

4-й урок:  

10.55 – 11.30 

Перемена - 15 минут 

5-й урок:  

11.45 – 12.20 

Перемена - 10 минут 

6-й урок:  

12.30 – 13.05   

Перемена - 10 минут 

7-й урок:  

13.15 – 13.50   

Перемена - 10 минут 

 



Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- используются «ступенчатый» режим обучения: 

º в сентябре – октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; 

º в ноябре – декабре по 4 урока по 35 минут каждый; 

º в январе – мае по 4 урока по 45 минут каждый. 

Продолжительность урока во 2 - 11 классах составляет 45 минут, в понедельник и в 

субботу - 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. 

Все дополнительные занятия (по плану внеурочной деятельности) проводятся с 

перерывом в 20 минут после окончания последнего урока или в субботу. 

В воскресенье и в праздничные дни школа не работает. 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы 

школы. 

 


